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NSw15:100Uhr 0 3km = D*Start Ri. Tal
2 D/ ‘15 20 Uhr 0,km = 1%, Start Ri. Berg,

15: 30~Uhr 0,7km = 2%, Start Ri. Tal
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Start 1. Ziel
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Wildsbergstadion gnach 2;0km;
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1,4km Rundé - blau erreichen!

15 40 Uhr *1,7km = 1*1 4km+9, 3km
15:50 Uhr 3,1km.= 2*1,4km-+0,8Km

15:50 Uhr 4,5km = 3*1,4kh’1+ Bkm
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4,7km Runde - rot \ . Ml ’
16:20 Uhr 14,4km M = 3*4,7+0,3km |
16:20 Uhr 9,7km M = 2*4,7+0,3km ;. | \
16:25 Uhr .9, 7km W = 2*4 740,3km

16:25 Uhr 5 Okm W = 1*4,7+0,3km



